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UNIKALI PASKAITA

TIBETO MEDICINA
vakaru pasaulyje

Paskaitg skaitys

gyd.Aleksandras Arbuzovas
(Sankt-Peterburgas)

Kuo ypatinga Tibeto medicina? ,Tai ir gydymo mokslas, ir menas, ir filosofija“. Si medicinos sistema
vienaseniausiy pasaulyje.

TibetieCiai pirmiausia kalba apie ligy profilaktika ir tik véliau apie gydyma. Zmogus sveikas, kol
sveika jo dvasia, mintys, jprocCiai, elgesys. O musy jprociai, jei jie blogi, tampa musy ligomis.
Taigi, kaip apsisaugoti nuo ligos ir kaip jg gydyti?

Gyd. Aleksandras Arbuzovas yra praktikuojantis gydytojas, aktyviai tyrinéjantis galimybes panaudoti tradicinés Tibeto
medicinos priemones sunkiai iSgydomoms ligoms gydyti. Taip pat jis skaito paskaitas apie tradicinés Tibeto medicinos
pagrindus (,Pagrindy tantra®), ligy profilaktika ir sveikg gyvenimo buda.
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