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| kova su ligomis stoja sen

»@Galiu atskleisti daugybe
Tibeto medicinos paslap-
Ciy, tik neprasykite iSduoti
senyjy vaisty receptury”, —
kalbéjo pirmakart j Lietuvg
atvykes Tarptautinés tradici-
nés Tibeto medicinos aka-
demijos vadovas, daugybés
publikacijy ir knygy apie Ti-
beto medicing autorius gy-
dytojas Nida Chenagtsang'as
(40 m.). Svecias ypac daug
démesio skiria seniesiems
Tibeto gydymo metodams.

Iveta SKLIUTAITE

erai zinomas tradici-
nés Tibeto medicinos
mokytojas Azijoje,
Europoje, JAV ir Aust-
ralijoje Sig savaite
Kaune dalyvavo kon-
ferencijoje ,,Zingsnis
medicinos pazinimo link”.

Itin gausus Seimos gydytojy, kar-
diology, homeopaty ir neurology is vi-
sos Lietuvos birys maloniai nustebi-
no svecig.

Ar gali senoji Tibeto medicina keis-
ti pozitiri i Siuolaikines sveikatos prob-
lemas? Ar suderinami Tibeto ir Vaka-
ry medicinos gydymo metodai? Kaip
$i medicina padeda gydyti nervy sis-
temos, Sirdies ir kraujagysliy ligas?

I Siuos ir daugybe kity klausimy at-
sakes gydytojas Nida Chenagtsang’as
tikino, kad iki §iol gyvuojantis seno-
vinis gydymo menas, sukaupes daug

Gydytojas Nida Chenagtsang'as aiskino,
kad tibetieCiai vaistus gamina i vaistingy-
ju augaly, mineraly ir net brangakmeniy.

patirties, kaip gydyti ligas, uzpildo
Siuolaikinés medicinos spragas.

»libeto medikai sékmingai dalijasi
savo patirtimi su Vakary pasauliu.
Daugybé pastaraisiais metais atlikty
moksliniy tyrimy patvirtino, kad Ti-
beto medicina itin efektyvi.

Vakariec¢iams i§ Tibeto medicinos
svarbiausia sugebéti paimti visa, kas
naudingiausia”, — tvirtino Tibeto me-
dicinos universitete Lhasoje studijaves
ir jvairiose savo Salies ligoninése dir-
bes gydytojas Nida Chenagtsang’as.

Bendraudamas su jvairiy Saliy me-
dikais jis zino, kad Siuolaikine visuo-
mene vargina aterosklerozé, diabetas,
létiniai uzdegimai, depresija, stresas,
nervy, onkologinés ligos.

Holistiné Tibeto medicina, traktuo-
janti sveikatg kaip kano ir dvasios
harmonija, ligas paaiskina kitaip, nei
iprasta Vakary pasaulyje.

Pasak Tibeto medicinos, ligas suke-

M.Patasiaus nuotr.
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Vaistai sveikai kraujotakai

M Daugiau nei tris deSimtmecius Sveicarijoje gaminami
vaistai ,Padma Circosan" — pazangiy Siuolaikiniy techno-
logiju ir Ryty iminties derinys. Sis preparatas pagamintas
pagal senaja Tibeto medicinos receptiirg. ,Circosan” (lot.
circulatio + sana) — sveika kraujotaka.

M Klinikiniai tyrimai, atlikti Sveicarijoje, Izraelyje, Danijoje ir
Lenkijoje, patvirtino, kad Sie vaistai gerina kraujotaka ir yra

ypac efektyviis gydant jvairias aterosklerozés sukeltas kraujagys-
liy ligas, infarkto ir insulto komplikacijas. Taciau, nepaisant puikiy klinikiniy
tyrimy bei gydymo rezultaty, ilgg laika Vakary mokslininkai negaléjo rasti
paaiskinimo, kaip Sis 22 vaistaZoliy bei mineraly misinys veikia.

M Tibeto medicinos vaisty komponavimo taisyklés moderniajam mokslui ilgai
buvo mistinés ir nesuvokiamos. Tai paaiSkéjo tik j priekj pasistiméjus lasteliy

chemijos ir fizikos mokslams.

M Sis augalinis vaistas skirtas palengvinti koju ir ranky arterijy sklerozés simpto-
mus: dilgciojima, skruzdZiy bégiojima, tirpimo jausma, raumeny méslungj.

M Dél vaisty vartojimo ir galimo Salutinio poveikio konsultuokités su gydytoju ar
vaistininku. Perskaitykite pakuotés lapelj ir vaistus vartokite kaip nurodyta.

M Daugiau informacijos: www.padma.lt.

lia blogos mintys, netinkama mityba
ir elgesys, klimato sglygos ir dvasi-
niai iSgyvenimai.

Todél jas gydant pirmasis zZingsnis
— paciento mitybos ir gyvenimo bido
keitimas. Vaisty skiriama, kai vien pa-
keisti elgesio ipro¢iy nepakanka.

Tibetieciai zZino per tikstantj vais-
ty receptiry, is jyu naudoja apie 400—
500.

,Vaistai Tibete gaminami i§ auga-
Iy, gyvulinés kilmés elementy, mine-
raly, net brangakmeniy. Siy sudéti-
niy daliy galima rasti visoje Azijoje,
taciau kai kurios ju randamos tik Ti-
beto aukstikalnése.

Dél isskirtiniy gamtos salygy Sios
medZziagos labai §varios ir vertingos”,
— aigkino Nida Chenagtsang’as.

Paprastai tokiy vaisty sudétyje yra
nuo trijy iki desimties sudedamyjy
daliy. Taciau yra preparaty, suside-
dandiy ir i§ pusantro Simto kompo-
nenty.

Daugiakomponendiai vaistai veikia

efektyviau nei pagaminti i§ vienos su-
dedamosios dalies, nes kiekviena vais-
tazolé veikia vis kitg ligos grandj ir
taip sustiprina vaisty poveiki.

Tibeto medicinoje naudojami vais-
tai gaminami ne tik milteliy, piliuliy,
tepaly, nuoviry ir aliejaus pavidalu.

Bana ir mums nejprasty formy —
pavyzdziui, gydomieji smilkalai. Tai-
koma ir kita iSoriné terapija: masa-
zas, akupunktira, jtrynimas.

Tibeto medicinai jsitvirtinti Vaka-
ry pasaulyje ir populiarinti ilgai kaup-
tas Zinias vakarieiams daugiausia
padeda Sveicarija. Sioje Salyje vaisty
kontrolés tarnyba iteisino tibetietis-
ky vaisty kategorija.

Vienintelé farmacijos imoné Euro-
poje, gaminanti augalinius vaistus pa-
gal Tibeto medicinos receptiras, ,Pad-
ma AG” taip pat yra isiktirusi Sveica-
rijoje. Tibetietiskas Zodis ,padma”
sanskrito kalba reiskia lotoso Zieda,
0 jis simbolizuoja Sirdj. [ ]
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