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Pasak Tibeto medicinos specialisto,
energijy cirkuliacijos sutrikimai lemia
jvairiy Sirdies ir kraujagysliy ligy
atsiradima, sistemos sutrikima.

Konferencija ,,Zingsnis medicinos
pazinimo link®, kurioje dalyvavo apie
200 gydytojy, prasidéjo ,Lietuvos
bendrosios praktikos gydytojuy ko-
legijos® viceprezidento Prof. Leono
Valiaus sveikinimo kalba. Po jos savo
pranesima skaité ,,Lietuvos medicinos
ir farmacijos muziejaus“ direktorius
Dr. Tauras Mekas. Pastarasis aptaré
sasajas tarp Tibeto ir Lietuvos me-
dicinos praeityje ir dabartyje. Pasak
jo, atstumas tarp Tibeto ir Lietuvos —
didziulis, ne mazesnis yra ir atotrukis
tarp tradicinés Tibetiskos ryty medi-
cinos ir vakarietiskos medicinos. ,,Su
Tibetu mus sieja ne maziau dalyky,
nei mus skiria. Rasime daug bendru-
my ir ornamentikoje, ir tradiciniuose
apdaruose naudojamose spalvose,
kaukése, - savo pranesime saké mu-
ziejaus direktorius. Jis taip pat prida-
ré, kad tibetiec¢iai gamindami vaistus
kalba mantras, kas skiria uzkalbéjima,
kurj naudodavo senovés lietuviy
Zyniuoniai gamindami gydomuosius
misinius, nuo mantros — niekas nety-
ré. ,Lietuviy Zyniuoniai, kaip ir Tibeto
gydytojai, ieskodavo, kokie Zmogaus
veiksmai lémé jy sveikatos sutriki-
mus. Tarp senosios lietuviskosios ir
tibetietiskosios materia medica suta-
pimy daug: tai augalinés, gyvalinés
kilmés medziagos, mineralai. Misy
béda, kad ilgus Simtmecius buvome
berasciai. Tibetieciai gi kruopsciai
uzra$é ir iliustravo gydymo paslaptis,
todél iki $iol yra islikusi bendra ir
laiko patikrinta sistema, su kuria ga-
lima susipaZzinti ir bent fragmentiskai
panaudoti gydant ligonj®, — kalbéjo
Tauras Mekas pridurdamas, kad sian-

dieniné tradiciné Tibeto medicina gali
padéti europieciui medikui pazvelgti
ne i liga, o j ligonj, kaip j vienintelj ir
nepakartojamg zmogy. Farmacinin-
kas taip pat teigé, kad susidoméjimas
Ryty, tarp jy Tibeto medicina, auga,
bent pavirsutinigkas zinojimas, kokie
energijos kanalai, pagal rytietiskas sis-
temas yra zmoguje ir kokius organus
jie jungia, gali padéti susieti atskiry
kano daliy energija.

Didelj gydytojy susidoméjima suké-
lé Dr. Nida Chenagtsang pranesimas.
Sis gydytojas savo Tibeto medicinos
zinias pradéjo kaupti nuo mazumeés,
nes gimé Amdo mieste, Tibete. Vyras
baigé Tibeto medicinos universitetg
Lhasoje ir Lhokoje. Savo veikla gy-
dytojas pasventé Tibeto medicinos
mokymams visame pasaulyje. I$ma-
nydamas Ku Nye masaza, gydyma
mantromis, sapny aiskinimo, elgesio

AW’ Tibeto medicina gali
padéti Zmonems gydant
iuolaikines problemas

Siy mety spalio 25 d. Kaune buvo surengta konferencija,Zingsnis
medicinos pazinimo link”. Renginio metu démesys skirtas senajai
Tibeto medicinai ir jos pajégumui padéti Zmonéms gydant Siuo-
laikines problemas. Konferencijoje dalyvavo Dr. Nida Chenagt-
sang, kuris yra daugelio straipsniy ir knygy apie tradicine Tibeto
medicing autorius, vadovauja tarptautinei Tibeto medicinos aka-
demijai ir yra vienas i$ gerai zinomy Tibeto medicinos mokykly
mokytojy Azijoje, Australijoje, Amerikoje, Europoje ir Rusijoje.

ir mitybos reguliavimo, Sa Che, bei
gyvenimo ir mirties klausimus, Dr.
Nida Chenagtsang yra vienas i$ gerai
zinomy tradicinés Tibeto medicinos
mokytojy jvairiose $alyse ir Zemy-
nuose.

Savo pranesime Dr. Nida Chenagt-
sang pasakojo apie tradicine Azijos
medicing, jos ypatumus. Gydytojas
taip pat kalbéjo apie energijas, cirku-
liuojancias Zzmogaus organizme ir jy
pusiausvyrg. Pasak Tibeto medicinos
specialisto, energiju cirkuliacijos su-
trikimai lemia jvairiy $irdies ir krauja-
gysliy ligy atsiradima, sistemos sutri-
kimag. Dr. Nida savo prane$ime aptaré
receptiira, pagal kurig Sveicarijoje
gaminamas augalinis vaistas ,,Padma
Circosan’, bei patj augalinj vaista, ku-
ris pazangiy $iuolaikiniy technologijy
ir Ryty i$minties derinys. Tai pagal
Tibeto medicinos recepta daugiau nei

Didelj gydytojy susidoméjima sukélé Dr. Nida Chenagtsang praneSimas.
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Farmacinés kompanijos LITfas marketingo
projekty vadové Aisté Kazemekaitiené
kartu su Dr. Nida Chenagtsang, gydytoju
D. Butvilu ir kolege.

trisdesimt mety Sveicarijoje gamintas
vaistas. Jis skirtas palengvinti kojy ir
ranky arterijy sklerozés, periferiniy
arterijy okliuzinés ligos simptomus:
dilg¢iojima, tirpimo jutimg, blauzdy
raumeny méslungj. Remiantis Tibeto
medicinos tradicija, vaistai, kuriuose

yra kamparo, tarp jy ir ,,Padma Cir-
cosan” tabletés, gerina kraujotaka,
slopina uzdegimg, turi antibakterinj
poveikj.

Konferencijoje ,,Zingsnis medici-
nos pazinimo link“ pranes$img skaité
gydytojas Dainius Butvilas, gyvenes
kurj laikg Kinijoje, doméjesis tra-
dicine kiny medicina. ,,Prie$ keleta
$imtmeciy Kinijoje ne tik gydymas,
bet ir kasdienis gyvenimas buvo
nejsivaizduojamas be tradicinés kiny
medicinos®, — pranesime saké D.
Butvilas. Tradicinés kiny medicinos
$erdj sudaro gydymas zolémis, ada-
tomis (akupunktara), $ildymas de-
gancia pelyno zole, masazas. Kaip ligy
prevencijos, o kai kada ir jy gydymo
budas, iki $iy dieny nepakeiciamas
isliko judéjimo menas - jvairiy stiliy
kovos menai, kvépavimo technikos.

Renginj uzbaigé prof. Jaratés Klum-
bienés pranesimas, kuriame ji pateiké
Sirdies ir kraujagysliy ligy statistine
apzvalga. Pagrindiniai $irdies ir krau-
jagysliy rizikos veiksniai yra nesveika
mityba, rakymas, mazas fizinis akty-
vumas ir gausus alkoholio vartojimas.

»Dziaugémés galimybe surengti
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konferencija, kurios kertinis klausi-
mas: ,,Ar gali senoji Tibeto medicina
keisti pozitrj i $iuolaikines proble-
mas?“ sutrauké didelj barj besidomin-
¢iy ryty medicinos palikimu, - teigé
renginj organizavusios farmacinés
kompanijos ,, LITfas“ marketingo
projekty vadové Aisté Kazemekaitie-
né. Unikali proga, svecio i§ Tibeto,
Dr. Nida Chenagtsang apsilanky-
mas Lietuvoje bei nuo$irdus noras
perduoti savo Zinias gydytojams,
iSaugo j didelj renginj, kurio sékme
nulémé konferencijoje dalyvavusiy
gydytojy ir farmacininky smalsumas
ir itin aktualas temy rakursai visy
praneséjy kalbose. ,,I$vykdamas Dr.
Nida Chenagtsang negailéjo padékos
zodziy konferencijoje dalyvavusiems
gydytojams ir pasak jj lydéjusios
atstovés, dar ilgai grizes namo pasa-
kojo apie tokj jam nematyta, gausy
susidoméjusiy zmoniy barj. Dr. Nida
pazadéjo apsilankyti dar karta ir visg
laikg kartojo: ,acit“ (beje, tibetietiskai
$is zodis reigkia: ,,brrrr....8alta®)"
jspudziais po konferencijos dalijosi
A. Kazemekaitiené.
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