SORIG KHANG VILNIUS — TRADICINES TIBETO MEDICINOS MOKYKLA

Pirma kartg Lietuvoje!

organizuoja renginj

TIBETO MEDICINOS DIENOS

Gruodzio 7-9 d.

.Tradicinés Tibeto medicinos bldai sveikatai islaikyti bei ligy profilaktikai®
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APIE TRADICINE TIBETO MEDICINA

LTibeto medicina - tai sgmoningo gyvenimo menas. Tai praktinés, kasdien pritaikomos visiems Zmonems,
nepriklausomai nuo jy tautybeés, gyvenamos aplinkos ar religijos, skirtos zinios. Tradicineé Tibeto medicina — tai
iSminties, intuicijos, atjautos ir meilés bei Simtmeciy praktikoje patikrinty tiksliyjy ziniy ir sgmoningo poziurio | savo
klna, sveikatg, jausmus ir prota, kitus Zmones bei supant] pasaulj sgjunga. Tibeto medicina teisétai gali vadintis
planetarine gydomaja tradicija ir turi priklausyti visai zmonijai.”

Sorig Khang International jkaréjas ir rektorius — gydytojas Nida Cenagtsang.
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SOVA RIGPA - MOKSLAS APIE SVEIKATA IR LAIME!

Tibetieciai mokslg apie medicing vadina ,Sova Rigpa“. I3vertus tai reiskia ,Zinios apie gyvenima“. Sios Zinios

pravercCia zmogui jvairiose gyvenimiskose situacijose bet kuriame gyvenimo etape.

.Sova Rigpa — mokslas apie iSgydyma, kuris yra kur kas auksciau nei nacionaliniai, politiniai bei kulturiniai skirtumai.

Todél a3 jg pavadin¢iau mokymu apie sveikatg ir laime*, - gydytojas Nida Cenagtsang.
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TIBETO MEDICINOS NAUDA SIANDIENOS ZMOGUI

Mokymas gyventi samoningai — tai unikalios ir Simtmeciais nugludintos TTM medicinos zinios, ypatinga vertybé

Siandienos Zmogui.

»T1beto medicina — geriausias ligy profilaktikos budas”, — teigia praktikuojantis Tibeto medicinos gydytojas dr.
Vsevolodas Orlovas. Gydytojas pazymi, jog atsizvelgiant | Zmogaus konstitucijos tipa, esama mety laika bei kitas
aplinkybes parinkta mityba bei gyvenimo budas - tai vertingiausios gydomosios TTM profilaktikos zinios, ypac
aktualios Siandienos zmonéms. Pasak V. Orlovo, gyvenant harmonijoje su gamta ir savo kunu islaikomas

organizmo balansas, tuomet ir ligai atsirasti nera galimybiy!
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KAM AKTUALUS SIS RENGINYS?

Tibeto medicina - tai zinios, kaip sgmoningai gyventi. Todel renginys aktualus visiems, nepriklausomai nuo

tautybes, religiniy jsitikinimy ar profesijos. Renginio metu:

Mes papasakosime apie paprastus ir organiskus ligy profilaktikos budus, kuriy pagrinda sudaro: dieta,
gyvenimo buddas ir nesudetingos proceduros, kurias galima atlikti ir namie.

Kiekvienas dalyvis iSsmoks nustatyti konstitucinj zmogaus tipa.

Supazindinsime jus su pagrindinemis maisto produkty grupéemis bei jy savybemis.

JUs suzinosite sezony (pavasario, vasaros, rudens, ziemos) ypatumus bei kaip prisitaikyti atéjus naujam

sezonui.

Taigi, po renginio jus turesite pakankamai ziniy jsivertinti, kas tinka jdsy ir jusy artimuyjy sveikatai.
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IR SVARBIAUSIA - TAI INDIVIDUALUS POZIURIS!

Universaliy sveikatinimo sprendimy néera. Remiantis Tibeto medicina kiekvienas zmogus vertinamas individualiai,
parenkant butent jam, pagal jo konstitucinj tipa bei esama sezong ir kitas aplinkybes, tinkama mityba bei kitus

gydomosios profilaktikos metodus.
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KO DAR GALITE TIKETIS RENGINIO METU

Viso renginio bei pertrauky metu:
e  galésite isbandyti tibetietiSkg masazg;
° susipazinsime su Sildymo technika Chorme;

e vyksfilmo perzituros, galesite uzkasti ir tiesiog pailseti geroje kompanijoje.
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PAPILDOMOS DOVANOS DALYVIAMS!

Renginio metu su nuolaida galéesite jsigyti:
e Tibeto masazo kuponus
° Masazo Seimai kursus

e Chorme mokymuy seminaro kupona

Bei kita ko, kiekvienas renginio dalyvis gaus Chorme proceduros prieskoniy maiselj!
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PENKTADIENIS

16:00 - 18:00 Atveriame duris. VaiSiname arbata.
Norintys gali iSbandyti tibetietiska masaza Ku Nje.
18:00 - 20:00 Bendra paskaita ,Sagmone ir sveikata“ Pertraukos bei viso renginio metu:
SESTADIENIS > ISbandykite tibetietiSkg masazg Ku Nje ar Sildyma Moksa.

- . . . -
09:30 - 10:30 Neidzang joga Sudalyvaukite Chorme proceduroje, galésite pagaminti

11:00 - 14:00 Sveiko gyvenimo budo pagrindai. Baziné samprata. &iai procedrai reikalingy prieskoniy maigelius.
14:00 - 15:30 Pertrauka
15:30 - 18:00 Konstitucinis tipas. Nusistatome esama tipa > Pamatysite, kaip Penkiy amrity vonios proceduras
19:00 - 20:00 Medicinos budos meditacija
> Susipazinkite su Tibeto rastu
SEKMADIENIS > Poilsio zonoje ziurekite filma.
09:30 - 10:30 Neidzang joga > Ragaukite sveiky patiekaly
11:00 - 14:00 Dietologija. Maisto produkty savybes
14:00 - 15:30 Pertrauka

15-30 - 18-00 Sezonai ir dieta bei gyvenimo budas. Namuy proceduros*

*ISklause visq 12 valandy paskaity kursg gausite Tibeto akademijos sertifikatq. Sie mokymai yra Tibeto medicinos mokyklos mokymuy
programos ,Proceddry specialistas pagal Tibeto Medicinos tradicijg“ dalis.
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SEMINARO KAINOS

50 euro (iki lapkricio 20 dienos)

65 euro (nuo lapkricio 20 dienos)

Abonimentas (j kaina viskas jskaiCiuota) galima jsigyti internetu:
tickets.paysera.com/It/event/tibeto-medicinos-dienos

10 euro *

Bendra paskaita ,Samoné ir sveikata“

17 euro *

Sveiko gyvenimo budo pagrindai. Baziné samprata

17 euro *

Konstitucinis tipas. Nusistatome esama tipa

17 euro *

Dietologia. Maisto produkty savybeés

17 euro *

Sezonai ir dieta bei gyvenimo budas. Namy proceduros

*mokeéjimas vietoje

KITI RENGINIAI

5euro*

Rytiniai uzsiémimai — sveikatinimo joga ,NedZang'
uz aukas *

15-20 min TibetietiSkas masazas

nemokamai

Nemokamai Medicinos Budos meditacija

3

NUOLAIDY SERTIFIKATAL:

25 euro*

Kalédy dovana Tibeto masazui

30 euro *

Nuolaida vienadieniui seminarui
~Mongoliska Sildymo technika Chorme”
55 euro *

Nuolaida Tibeto masazo mokymams
naudojimui namuose


http://tickets.paysera.com/lt/event/tibeto-medicinos-dienos
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KVIECIAMI TAPTI INFORMACINIAIS RENGINIO REMEJAIS!

Kaip?
Prasome Jusy pagalbos skleidziant zinig apie renginj: JUsy interneto svetaingje, Facebook'e bei kituose

socialiniuose, dalinti spausdintg medziaga.

Nauda Jums:

Informuokite apie savo organizacija ir veikla renginio metu. Apie Jus suzinos per tris Simtus renginio lankytojy bei

Tibeto medicinos biciuliai socialiniuose tinkluose!
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MUSU PAGRINDINIS INFORMACIJOS REMEIJAS

“Lietuvos sveikos gyvensenos ir naturalios medicinos ramai, asociacija”

Lietuvos sveikos gyvensenos ir naturalios medicinos rimai vienija sveika ir dvasinga gyvensena praktikuojancius bei
holistiniu poziuriu besivadovaujancius sveikos gyvensenos ir naturalios medicinos specialistus. Savo profesingje

veikloje jie taiko moksliniy tyrimuy ir laiko patikrintas SG ir NM metodikas, dirba sveikatos stiprinimo, edukologijos,

ligy diagnostikos ir gydymo srityse.
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VEIKSMO VIETA

MC "Ziniy gausa" - Vie$oji |staiga Arvydo Svietimo ir mokymo centras

Kalvarijy g. 2-5, LT- 09309, Vilnius
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KONTAKTAI

Anastasija - tel. 8 699 400 86

anastasia.zhandalinova@gmail.com
info@tibetanmeidicne.lt

www.tibetanmedicine.lt
www.tibetomasazas.It



http://www.tibetanmedicine.lt
http://www.tibetomasazas.lt
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Déekojame uz demesj!

8 699 400 86 Anastasija - info@tibetanmedicine.lt - tibetanmedicine.lt



